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      นายธงชัย อินทร์ประเสริฐ                                                                   องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกุ่ม    
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองกุ่ม                                                                                          NONGKUM ORGANIZATION 

อ าเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 71160 
 “วิสยัทศัน์” โทร. 034-678244 

                       
     “ส่งเสริมการศกึษา พฒันาเศรษฐกิจ  พชิติความยากจน  ต าบลน่าอยู่  เชดิชวูฒันธรรม  เลศิล า่ภูมิปัญญา ประชามีส่วนร่วม” 

 

 
          กิจกรรมทีด่  ำเนินกำรในชว่งทีผ่ำ่นมำ 
    
 

 
  

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

กิจกรรมช่วงเย็น 

 

       ร่วมพิธีเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดิทรเทพยวราง
กูร เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา         
๖๖ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

ณ ที่ว่าการอ าเภอบ่อพลอย 

      

 
กิจกรรมช่วงเช   

 

       กิจกรรม จิตอาสา “เราท าความดี            
ด้วยใจ” ณ สวนสาธารณะวัดเขาวงจินดาราม 



          จัดกิจกรรมปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ           
 ตาม  โคร งการ ปลู กป่ า เ ฉลิ มพระ เกียรติ         
“ท้องถ่ินอาสา สร้างป่า รักษ์น  า”ณ บริเวณป่า
ชุมชน/พื นที่สาธารณบ้านหนองจิก หมู่ที่  ๑๖ 
วันที่ 26 กรกฎาคม 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

 

กิจกรรมโครงก รฝึกอบรมและศึกษ ดูง น 

 
          พัฒนาศักยภาพ คณะท างานกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
ต าบลหนองกุ่ม ระหว่างวันที่   ๑๘ – ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑  
ณ พืน้ที่จงัหวดัอทุยัธานี 



  

โรคเบาหวาน 

โรคเบาหวานคืออะไร 

โรคเบาหวาน เป็นภาวะที่ร่างกายมีรระดับน า้ตาลในเลือดสูง มักพบมีน า้ตางในปัสสาวะร่วมด้วย ทั งนี เป็นผลจา ก   
การขาดอินซุลิน หรืออินซูลินไม่สามารถออกฤทธ์ิได้ท าให้เกิดตวามผิดปกติในการเผาผลาญคาร์โบ”อเดรต โปรตีน และไขมัน 
ท าให้เซลล์ต่างๆท างานได้น้อยลงเป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบต่างๆในร่างกาย 

โรคเบาหวาน สามารถท าลสยสุขภาพได้ทีล่ะน้อยท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนถึงอันตรายต่อชีวิต หรืออาจมีความพิการ
เกิดขค้นได้ เช่น ไตพิการ ตาบอด ประสาทชาและหลอดเลอืดหัวใจตีบ 

โรคเบาหวานท่ีส าคัญมี 2 ชนิด 

ชนิดแรกคือ เบาหวานชนิดที่้ต้องพึ่งอินซูลิน 

เบาหวานชนิดนี ต้องรักษาด้วยการฉีดอินซูลิน และต้องฉีดทุกวันไปตลอดชีวิต ถ้าขาดอิซูลินจะเกิดภาวะคีโตลีส       
เป็นอันตรายได้ โรคเบาหวานชนิดนี พบได้ในเด็กหรือวัยรุ่นเป็นส่วนใหญ่…แต่ก็พบได้ในผู้ใหญ่เช่นกัน 

ชนิดที่สองคือ เบาหวานที่ไม่ต้องพึ่งพาอินซูลิน เบาหวานชนิดนี พบมากกว่าชนิดแรกคือ ประมาณร้อยละ 90-95% 
ของคนไข้เบาหวานทั งหมด ส่วนใหญ่พบในผู้ใหญ่มักเป็นในคนอ้วน เบาหวานชนิดนี สามารถรักษาโดยการควบคุมอาหาร หรือ
รับประทานยาลดน  าตาล 

  

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมำ : http://knowledge.muaklekhospital.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

มุมสุขภาพ


