
 

        โควิด –19 ติดต่ออย่างไร    

 

  

 
  

วิธกีารปอ้งกนั 

 

 

 

 

  

ไอ จาม รดกัน มือสมัผสัเชือ้ 
ในสิง่แวดลอ้ม  

และมาจบัตา จมกู ปาก 

 

 อยูใ่หไ้กลจากผูท้ีม่อีาการไอ จาม 

 ยนื นัง่ เวน้ระยะหา่งกนั 1 – 2 เมตร 

 การตอ่แถวตอ้งใสห่นา้กากอนามยั 

 พดูคยุใหน้อ้ยระหวา่งกนิอาหาร 

 งดกจิกรรมการรวมกลุม่ 

 ใสห่นา้กากอนามยัเมือ่อยูใ่นสถานที ่

    ทีม่คีนหนาแนน่ 

             

 

 

 ไมน่ำมอืทีไ่มไ่ดล้า้งเขา้ปากจบั 

    ใบหนา้ ตา จมกู 

 ไมจ่บัมอื-กอด-สมัผสัตวัผูอ้ืน่ 

 ไมใ่ชข้องสว่นตวัรว่มกบัคนอืน่ 

   เชน่ จาน ชอ้น แกว้นำ้ โทรศพัท ์

 เลีย่งจดุสมัผสัรว่ม เชน่ ราวบนัได 

   ปุม่กดลฟิท ์ทีจ่บัประตู 

 

ลา้งมือบอ่ยๆ 

ด้วยน้ำและสบู ่

หรือแอลกอฮอล์เจล 

1 - 2 เมตร 


