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       ไข้หวัดใหญ่ สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ เอช1 เอ็น1  
( Influenza A (H1N1)  เป็นโรคที่แพร่ติดต่อระหว่างคนสู่คน  
พบที่ประเทศเม็กซิโก และสหรัฐอเมริกา แล้วแพร่ไปยังอีกหลายประเทศ 
และล่าสุดพบระบาดในประเทศไทย กลุ่มช่วงอายุที่พบมากที่สุดคือ วัยเด็กเล็กและวัยอนุบาล 

ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ A เกิดจากเช้ืออะไร 
เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ เอช1เอ็น1 (A/H1N1) เป็นเชื้อตัวใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อน 
เกิดจากการผสมสารพันธุกรรมระหว่างเช้ือไข้หวัดใหญ่ของคน สุกร และนก 

ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ A ติดต่ออย่างไร 
การแพร่ติดต่อจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง เกิดข้ึนได้ง่าย เกิดจากถูกผู้ป่วยไอจามรดโดยตรง หรือหายใจ

เอาฝอยละอองเสมหะ น้ ามูก น้ าลายในระยะ 1 เมตร เนื่องจากเช้ือไวรัสอยู่ในเสมหะ น้ ามูก น้ าลาย แต่บางราย
อาจได้รับเช้ือทางอ้อม ผ่านทางมือ หรือสิ่งของเครื่องใช้ที่ปนเปื้อนเช้ือ เช่น แก้วน้ า ลูกบิดประตู โทรศัพท์ ผ้าเช็ด
มือ เป็นต้น เช้ือจะเข้าสู่ร่างกายทางจมูก ตา ปาก ผู้ป่วยอาจเริ่มแพร่เช้ือได้ตั้งแต่ 1 วันก่อนป่วย ช่วง 3 วันแรก 
จะแพร่เช้ือได้มากที่สุด ระยะแพร่เช้ือมักไม่เกิน 7 วัน 

อาการเมื่อรับเช้ือไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ A 
ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะเริ่มมีอาการหลังจากได้รับเช้ือไวรัส1-3 วัน น้อยรายที่นานถึง 7 วัน อาการป่วยใกล้เคียงกันกับ
โรคไข้หวัดใหญ่ ที่เกิดขึ้นทั่วไป เช่น มีไข้ ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ไอ เจ็บคอ อาจมีอาการเบื่ออาหาร 
คลื่นไส้ อาเจียน หรือท้องเสียด้วย ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง และหายป่วยภายใน 5-7 วัน แต่บางรายที่มี
อาการปวดอักเสบรุนแรง จะมีอาการหายใจเร็ว เหนื่อย ซึ่งอาจท าให้เสียชีวิตได้ 
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